CARDAPIO COLACAO
e SEMANA 12/01/2026 a 16/01/2026¢

DA A A A QUARTA A Q A A A A
FRUTA BANANA MELANCIA MAMAO SALADA DE FRUTAS MAMAO
/ SUCO DE LIMAO SUCO DE PESSEGO SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI

Observagao: Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO KIT LANCHE

e SEMANA 12/01/2026 a 16/01/2026¢

PRINCIPAL TORRAD?RC';?\I'!gASTA DE CREPIOCA COM MEL QUEIJO QUENTE TORTINHA DE FRANGO COOKIE DE CACAU

FRUTA MAGA UVA LARANJA MELANCIA PERA

SUCO DE LARANJA COM

ACEROLA SUCO DE UVA SUCO DE MANGA SUCO DE LIMAO LEITE COM CACAU

Observagao: Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

W AV _ AW _ AN GO 0.y N - Sanatrie: il



CARDAPIO ALMOCO

e SEMANA 12/01/2026 a 16/01/2026¢

DA RA RCA RA DUARTA RA 0 A RA A RA
ALFACE LENTILHATCOOI\I/\I/IA_IC_IIEENOURA E ALFACE ALI;/—l\jCCEUFI{-(ZXA ALFACE
SALADA CHUCHU TOMATE MILHO COM VAGEM
ABOBRINHA COUVE MILHO BATATA BOLINHA PEPINO
CHUCHU TEMPERADA
PRATO . CUBOS DE FRANGO ESCONDIDINHO DE CARNE
SRINCIPAL CARNE MOIDA REFOGADINHA OVOS ESTRELADOS ISCAS DE CARNE ACEBOLADA GRELHADO COM PURE DE BATATA
GUAR- - , , ,
NICAO MACARRAO AO ALHO E OLEO FAROFA DE CEBOLA BROCOLIS NO VAPOR BATATA RUSTICA CENOURA GLACEADA
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
MELANCIA BANANA MELANCIA ABACAXI SALADA DE FRUTA

Observagao: Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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SALADA

PRATO
PRINCIPAL

GUAR-
NICAO

ARROZ
FEIJAO

CARDAPIO JANTAR

e SEMANA 12/01/2026 a 16/01/2026¢

A R A

ODUARTA RA

ACELGA ALFACE REPOLHO ROXO TOMATE ACELGA
CENOURA CHUCHU ABOBORA PEPINO BETERRABA COZIDA
CARNE DE PANELA ISCA DE FRANGO GRELHADO CARNE MOIDA FILE DE FITDA;EN;:\J/:SO MOLHO CARNE PICADINHA
COUVE-FLOR COM BROCOLIS BATATA ESPAGUETE AO SUGO BATATA DOCE ASSADA PURE DE CENOURA
REFOGADO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

UVA

PERA

MACA

MAMAO

LARANJA

Observagao: Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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