
Observação: Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

PRINCIPAL

FRUTA

SUCO

• SEMANA 19/01/2026  a  23/01/2026 • 

CARDÁPIO COLAÇÃO

CONTÉM GLÚTEN , LEITE, OVOS E/OU
AMENDOIM/CASTANHAS.

PODE CONTER GLÚTEN, LEITE, OVOS
 E/OU AMENDOIM/CASTANHAS

INCLUIR ABAIXO DA PREPARAÇÃO

FONTE: CALIBRI
CAIXA ALTA

TAMANHO: 8
ITÁLICO

CONTÉM GLÚTEN , LEITE E  OVOS

CONTÉM GLÚTEN E LEITE

CONTÉM OVOS

CONTÉM GLÚTEN E OVOS

PODE CONTER AMENDOIM/CASTANHAS

EXEMPLO:

SEGUNDA-FEIRA  TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

TORRADA COM OVOS 
MEXIDOS

FERIADO CEREAL SEM AÇÚCAR MINI PÃO DE QUEIJO TORRADA COM MANTEIGA

BANANA FERIADO UVA LARANJA MAÇÃ

SUCO DE PÊSSEGO FERIADO LEITE COM CACAU SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA



Observação: Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

PRINCIPAL

FRUTA

SUCO

CARDÁPIO KIT LANCHE

CONTÉM GLÚTEN , LEITE, OVOS E/OU
AMENDOIM/CASTANHAS.

PODE CONTER GLÚTEN, LEITE, OVOS
 E/OU AMENDOIM/CASTANHAS

INCLUIR ABAIXO DA PREPARAÇÃO

FONTE: CALIBRI
CAIXA ALTA

TAMANHO: 8
ITÁLICO

CONTÉM GLÚTEN , LEITE E  OVOS

CONTÉM GLÚTEN E LEITE

CONTÉM OVOS

CONTÉM GLÚTEN E OVOS

PODE CONTER AMENDOIM/CASTANHAS

EXEMPLO:

• SEMANA 19/01/2026 a 23/01/2026• 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

MINI PÃO DE QUEIJO FERIADO
PANQUECA COM BANANA E 

CANELA
MINI PÃO FRANCÊS COM 

MANTEIGA
MINI PÃO DE QUEIJO

MAMÃO FERIADO BANANA PICOLÉ DE MELANCIA PERA

/ SUCO DE MARACUJÁ FERIADO LEITE COM CACAU SUCO  DE MANGA SUCO  DE ACEROLA



SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

SALADA DE REPOLHO ROXO
PEPINO COM HORTELÃ
ABOBRINHA RALADA

FERIADO
REPOLHO ROXO

ALFECE
PEPINO

CHUCHU
LENTILHA COM CENOURA E 

TOMATE
REPOLHO VERDE

ALFACE
BRÓCOLIS

SALADA DE SOJA

FILÉZINHO DE FRANGO 
GRELHADO

FERIADO FILÉ DE PEIXE ASSADO
ISCA DE FRANGO AO MOLHO 

DE QUEIJO
CARNE MOÍDA REFOGADA

CREME DE MILHO FERIADO FAROFA DE CEBOLA BRÓCOLIS COM MILHO PURÊ DE BATATA

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

FERIADO
ARROZ BRANCO
FEIJÃO CARIOCA

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

MELANCIA FERIADO MAÇÃ MAMÃO BANANA

Observação: Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

CARDÁPIO ALMOÇO 

SALADA

PRATO 
PRINCIPAL

GUAR-
NIÇÃO

ARROZ
FEIJÃO

FRUTA

CONTÉM GLÚTEN , LEITE, OVOS E/OU
AMENDOIM/CASTANHAS.

PODE CONTER GLÚTEN, LEITE, OVOS
 E/OU AMENDOIM/CASTANHAS

INCLUIR ABAIXO DA PREPARAÇÃO

FONTE: CALIBRI
CAIXA ALTA

TAMANHO: 8
ITÁLICO

CONTÉM GLÚTEN , LEITE E  OVOS

CONTÉM GLÚTEN E LEITE

CONTÉM OVOS

CONTÉM GLÚTEN E OVOS

PODE CONTER AMENDOIM/CASTANHAS

EXEMPLO:
 

• SEMANA 19/01/2026 a 23/01/2026• 



SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

CHUCHU
ABOOBRINHA RALADA

FERIADO
REPOLHO ROXO
SALADA DE SOJA

CHUCHU
AGRIÃO

VINAGRETE
SALADA DE COUVE 

LASANHA À BOLONHESA FERIADO OVOS MEXIDOS GUISADO DE FRANGO CARNE DE PANELA

MILHO REFOGADO FERIADO COUVE À MINEIRA CENOURA GLACEADA MACARRÃO AO ALHO E ÓLEO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

FERIADO
ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

MAÇÃ FERIADO PERA UVA MELANCIA

Observação: Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

CARDÁPIO JANTAR 

SALADA

PRATO 
PRINCIPAL

GUAR-
NIÇÃO

ARROZ
FEIJÃO

FRUTA

CONTÉM GLÚTEN , LEITE, OVOS E/OU
AMENDOIM/CASTANHAS.

PODE CONTER GLÚTEN, LEITE, OVOS
 E/OU AMENDOIM/CASTANHAS

INCLUIR ABAIXO DA PREPARAÇÃO

FONTE: CALIBRI
CAIXA ALTA

TAMANHO: 8
ITÁLICO

CONTÉM GLÚTEN , LEITE E  OVOS

CONTÉM GLÚTEN E LEITE

CONTÉM OVOS

CONTÉM GLÚTEN E OVOS

PODE CONTER AMENDOIM/CASTANHAS

EXEMPLO:
 

• SEMANA 19/01/2026 a 23/01/2026• 


