CARDAPIO COLACAO
e SEMANA 19/01/2026 a 23/01/2026

DA A A A 0) A A A 0 A A A A
PRINCIPAL TORRAJQX%C';@ ovos FERIADO CEREAL SEM AGUCAR MINI PAO DE QUEIIO TORRADA COM MANTEIGA
FRUTA BANANA FERIADO UVA LARANJA MACA
SUCO DE PESSEGO FERIADO LEITE COM CACAU SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA

Observagao: Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO KIT LANCHE

e SEMANA 19/01/2026 a 23/01/2026¢

DA A A A QUARTA A Q A A A A
PRINCIPAL MINI PAO DE QUEIIO FERIADO PANQUEC@:“?E'\CABANANA E] MINI P/?v(l)AT\FrAETIGCES coM MINI PAO DE QUEIIO
FRUTA MAMAO FERIADO BANANA PICOLE DE MELANCIA PERA
/| SUCO DE MARACUJA FERIADO LEITE COM CACAU SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA

Observagao: Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

W AV _ AW _ AN GO 0.y N - Sanatrie: il



CARDAPIO ALMOCO

e SEMANA 19/01/2026 a 23/01/2026¢

R A

ODUARTA RA

0 A RA

CHUCHU
SALADA DE REPOLHO ROXO REPOLHO ROXO ALFACE
SALADA PEPINO COM HORTELA FERIADO ALFECE LENT'LHAT%OR'X'A?EENOURA : BROCOLIS
ABOBRINHA RALADA PEPINO REPOLHO VERDE SALADA DE SOJA
PRATO FILEZINHO DE FRANGO , ISCA DE FRANGO AO MOLHO .
SRINCIPAL GRELHADO FERIADO FILE DE PEIXE ASSADO pipie CARNE MOIDA REFOGADA
GUAR- , .
NICAO CREME DE MILHO FERIADO FAROFA DE CEBOLA BROCOLIS COM MILHO PURE DE BATATA
ARROZ ARROZ BRANCO FERIADO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
MELANCIA FERIADO MACA MAMAO BANANA

Observagao: Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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SALADA

PRATO
PRINCIPAL

GUAR-
NICAO

ARROZ
FEIJAO

CARDAPIO JANTAR

e SEMANA 19/01/2026 a 23/01/2026¢

R A

ODUARTA RA

CHUCHU FERIADO REPOLHO ROXO CHUCHU VINAGRETE
ABOOBRINHA RALADA SALADA DE SOJA AGRIAO SALADA DE COUVE
LASANHA A BOLONHESA FERIADO OVOS MEXIDOS GUISADO DE FRANGO CARNE DE PANELA
MILHO REFOGADO FERIADO COUVE A MINEIRA CENOURA GLACEADA MACARRAO AO ALHO E OLEO
ARROZ BRANCO FERIADO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
MAGA FERIADO PERA UVA MELANCIA

Observagao: Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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