CARDAPIO COLAGAO / LANCHE

DIA 15/04/24 AO DIA 19/04/24 « COLEGIO FRANCO

SEGUNDA-FEIRA e 15/04 TERCA-FEIRA ¢ 16/04 QUARTA-FEIRA ¢ 17/04 QUINTA-FEIRA ¢ 18/04 SEXTA-FEIRA ¢ 19/04
TORRADA C/ REQUEIJAO MUFFIN DE FUBA PIZZA DE PAO DE FORMA BOLO DE CACAU DADINHO DE TAPIOCA
PRINCIPAL B8 opCAO RESTRICAO: BISCOITO OPCAO RESTRICAO: MUFFIN |OPCAO RESTRICAO: TORRADAS OPCAO RESTRICAO: BOLO DE | OPCAO RESTRICAO: PAO DE
DE ARROZ C/ OVOS MEXIDOS DE FUBA SEM LACTOSE DE ARROZ C/ GELEIA CACAU S/ LACTOSE QUEIIO VEGANO
FRUTA UVA MANGA MAMAO SALADA DE FRUTAS BANANA
SUCO DE GOIABA SUCO DE MORANGO SUCO DO MARACUJA SUCO DE CAJU SUCO DE LARANJA
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CARDAPIO ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA ¢ 15/04

DIA 15/04/24 AO DIA 19/04/24 « COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢ 16/04

QUARTA-FEIRA ¢ 17/04

QUINTA-FEIRA « 18/04

SEXTA-FEIRA ¢ 19/04

SALADA NICOISE
TOMATE CEREJA |BATATA

ALFACE| VINAGRETE|

ALFACE| MILHO C/ CENOURA |

ACELGA | COUVE-FLOR|

SALADA NICOISE
TOMATE CEREJA |BATATA

SALADA
BOLINHA| OVO COZIDO| CHUCHU PEPINO BETERRABA BOLINHA | OVO COZIDO
VAGEM |VAGEM
CARNE MOIDA CARNE MOIDA
PRATO FRANGO CREMOSO ESCONDIDINHO DE PEIXE PICADINHO DE CARNE
PRINCIPAL MOLHOS SUGO/BRANCO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO MOLHOS SUGO/BRANCO
OVO MEXIDO OVO MEXIDO
GUARNICAO MASSAS ) ) FAROFA DE CEBOLA MASSAS
BATATA RUSTICA C/ ERVAS BROCOLIS NO VAPOR INFANTIL OPCAO: PANACHE
PENNE/ FUSILLI / ESPAGUETE DE LEGUMES PENNE/FUSILLI/ESPAGUETE
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO - - . - -
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
BRIGADEIRO DE COLHER N . BRIGADEIRO DE COLHER
FRUTA MACA UVA PERA

BANANA

BANANA
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