CARDAPIO COLAGAO / LANCHE

DIA 22/04/24 AO DIA 26/04/24 « COLEGIO FRANCO

SEGUNDA-FEIRA e 22/04 TERCA-FEIRA * 23/04 QUARTA-FEIRA ¢ 24/04 QUINTA-FEIRA ¢ 25/04 SEXTA-FEIRA ¢ 26/04
CREPIOCA COM REQUEIJAO COOKIE DE CHOCOLATE  |MINI PAO FRANCES C/ QUEIIO
PRINCIPALE® . | OPCAO RESTRICAO: TORRADAS OPCAO RESTRICAO: BOLINHO | OPCAO RESTRICAO: PAO DE
DE ARROZ COM MANTEIGA DE LARANJA QUEIIO VEGANO
FRUTA o e e MAMAO TANGERINA SALADA DE FRUTA
----------------------- SUCO DO MARACUJA SUCO DE GOIABA SUCO DE MORANGO
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CARDAPIO ALMOCO

DIA 22/04/24 AO DIA 26/04/24 « COLEGIO FRANCO

SEGUNDA-FEIRA * 22/04 TERCA-FEIRA o 23/04 QUARTA-FEIRA * 24/04 QUINTA-FEIRA © 25/04 SEXTA-FEIRA  26/04
SALADA REPOLHO ROXO | CENOURA | ALFACE | PEPINO| VINAGRETE, GRAO DE BICO | VAGEM
RALADA | COUVE-FLOR DE SOJA CHUCHU C/ MILHO
COXA E SOBRECOXA
PRATO STROGONOFF DE FRANGO CARNE PICADINHA
PRINCIPAL ® - ASSADA
OVO MEXIDO OVO MEXIDO
OVO MEXIDO
. FAROFA DE CEBOLA )
GUARNICAO - . | MACARRAO PENNE AO
------------------------- BATATA PALHA INFANTIL OPCAO: PANACHE )
¢ ALHO E OLEO
DE LEGUMES
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEWAO &  —07 0 T . - -
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
oA B MELANCIA MELAO SALADA DE FRUTAS
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