PRINCIPAL

FRUTA
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CARDAPIO COLACAO / LANCHE

SEGUNDA-FEIRA ¢ 08/07

DIA 08/07/24 AO DIA 12/07/24 « COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢ 09/07

QUARTA-FEIRA ¢ 10/07

QUINTA-FEIRA ¢ 11/07

SEXTA-FEIRA ¢ 12/07

DADINHO DE TAPIOCA
OPCAO RESTRICAO: TAPIOCA

MINI FRANCES NO FORNO
OPCAO RESTRICAO: BISCOITO

PAO DE QUEIJO
OPCAO RESTRICAO: PAO DE

BOLO DE LARANJA
OPCAO RESTRICAO: BOLO DE
LARANJA S/LACTOSE E S/

MINI BRIOCHE COM QUEIIO
OPCAO RESTRICAO: TAPIOCA

COM MANTEIGA GHEE DE ARROZ COM GELEIA QUEIJO SEM LACTOSE GLUTEN COM FRANGO
MAGA UVA MELAO MANGA SALADA DE FRUTA
SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA SUCO DO MANGA SUCO DE MORANGO SUCO DE ABACAXI




CARDAPIO ALMOCO

DIA 08/07/24 AO DIA 12/07/24 « COLEGIO FRANCO

SEGUNDA-FEIRA * 08/07 TERCA-FEIRA ¢ 09/07 QUARTA-FEIRA ¢ 10/07 QUINTA-FEIRA * 11/07 SEXTA-FEIRA ¢ 12/07
ALFACE | CENOURA PALITO | ALFACE| GRAO DE BICO| RUCULA | LENTILHA | Fg)AO FRADINHO | VAGEM
SALADA ACELGA| VINAGRETE| CHUCHU
BATATA BAROA BETERRABA PEPING | COUVE-FLOR
PRATO FRANGO GRELHADO ALMONDEGAS NAPOLITANA PEIXE AO FORNO LASANHA DE CARNE ~ STROGONOFF DE FRANGO
PRINCIPAL
OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO
GUARNICAO ,
FAROFA DE CEBOLA ESPAGUETE AO SUGO BROCOLIS GRATINADO LEGUMES ASSADOS BATATA PALHA
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO < x x x x
FEUAO PRETO FEUAO PRETO FEUAO PRETO FEUAO PRETO FEAO PRETO
FRUTA UVA MAMAO DOCE DE BANANA TANGERINA SALADA DE FRUTAS
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