PRINCIPAL

FRUTA

A Y _ BN _ RN NG 0.y Ny Sanatric [y g

CARDAPIO COLACAO / LANCHE

SEGUNDA-FEIRA * 12/05

DIA 12/05/25 AO DIA 16/05/25 » COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢ 13/05

QUARTA-FEIRA ¢ 14/05

QUINTA-FEIRA ¢ 15/05

SEXTA-FEIRA ¢ 16/05

MINI FRANCES NA CHAPA

WAFFLE COM BANANA E

TAPIOCA COM QUEIO

MUFFIN MESCLADO

BRIOCHE COM OVOS

COM MANTEIGA CANELA - ~ ~ - . o
OPCAO RESTRICAO: TORRADA = OPCAO RESTRICAO: TAPIOCA OPGAO R(I;S)TMRIgC(CD).STAPIOCA OPGAO Rggﬁ'gé\&'lATORRADA OPGAO F;EESIEILCAA:\I?'AMUFF'N
COM GELEIA COM BANANA
BANANA MACA MELAO UVA MELANCIA
SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACAI SUCO DE MANGA SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA




SALADA

PRATO
PRINCIPAL

GUARNICAO

ARROZ
FEIJAO

FRUTA

A Y _ BN _ RN NG 0.y Ny Sanatric [y g

I POLENTA CREMOSA

CARDAPIO ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA ¢ 12/05

DIA 12/05/25 AO DIA 16/05/25 « COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢13/05

QUARTA-FEIRA ¢ 14/05

QUINTA-FEIRA ¢ 15/05

SEXTA-FEIRA ¢ 16/05

ALFACE | CENOURA | PEPINO

ALFACE | LENTILHA COM
CENOURA | CHUCHU

ABOBRINHA | BETERRABA |
ACELGA

ALFACE | SOJA |
OMATE C/ PEPINO

REPOLHO ROXO | VAGEM |
ABOBORA

QUIBE DE FORNO

STROGONOFF DE FRANGO

ALMONDEGAS NAPOLITANA

FILE DE FRANGO A

HAMBURGUINHO A

PARMEGIANA PIZZAIOLO
OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO
BATATA RUSTICA BROCOLIS COM MILHO SOUFLE DE CHUCHU LEGUMES ASSADOS

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

MELAO

MELANCIA

MAMAO

MACA

DOCE DE BANANA

CASEIRO




