PRINCIPAL

FRUTA
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CARDAPIO COLACAO / LANCHE

SEGUNDA-FEIRA ¢ 24/03

DIA 24/03/25 AO DIA 28/03/25 « COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢ 25/03

QUARTA-FEIRA ¢ 26/03

QUINTA-FEIRA ¢ 27/03

SEXTA-FEIRA ¢ 28/03

MINI FRANCES COM
MANTEIGA
OPGAO RESTRIGAO: TORRADAS

PANQUECA COM MEL
OPGAO RESTRIGAO: MUFFIN DE

TORTINHA DE FRANGO
OPGAO RESTRIGAO: TAPIOCA

MUFFIN DE LARANJA
OPGAO RESTRIGAO: MUFFIN DE

TAPIOCA COM QUEIO
OPGAO RESTRIGAO: TAPIOCA

DE ARROZ COM OVOS LARANJA S/ LACTOSE COM FRANGO LARANJA COM OVOS
MEXIDOS
MELANCIA BANANA MAGA MELAO SALADA DE FRUTA
SUCO DE MANGA SUCO DE AGAI SUCO DO MARACUJA SUCO DE UVA SUCO DE ACEROLA




CARDAPIO ALMOCO

DIA 24/03/25 AO DIA 28/03/25 « COLEGIO FRANCO

SEGUNDA-FEIRA ¢ 24/03 TERCA-FEIRA » 25/03 QUARTA-FEIRA ¢ 26/03 QUINTA-FEIRA * 27/03 SEXTA-FEIRA « 28/03
VAGEM | LENTILHA |
ALFACE | ABOBRINHA . BATATA DOCE | VINAGRETE
SALADA | | ACELGA | ABOBORA | CHUCHU - | | ALFACE | SOJA | PEPINO
BETERRABA RALADA CENOURA RALADA MACARRAO TRICOLOR
FILE DE FRANGO AO MOLHO R
PRATO HAMBURGUINHO A PIZZAIOLO SOBRECOXA ASSADA OVOS ESTRELADOS ESTROGONOFE DE CARNE
PRINCIPAL PIEEARAGEA
OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO
OVO MEXIDO
GUARNICAO . . , ,
I SOUFLE DE CHUCHU ESPAGUETTE AO ALHO E OLEO BATATA RUSTICA FAROFA DE CEBOLA MANDIOCA SAUTE
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO - - ~ - ~
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
FRUTA LARANJA MAGCA ASSADA C/ CANELA PERA MANGA SALADA DE FRUTAS
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