PRINCIPAL

FRUTA

PRINCIPAL

FRUTA

CARDAPIO COLACAO

SEGUNDA-FEIRA e

BRIOCHINHO COM QUENO

DIA 30/06/25 AO DIA 04/07/25 e Colégio Franco

TERCA-FEIRA ¢

CUCA DE MACA

QUARTA-FEIRA ¢

TORRADAS COM PASTINHA
DE RICOTA TEMPERADA

QUINTA-FEIRA o

WAFFLE COM GELEIA OU
MANTEIGA

SEXTA-FEIRA

TAPIOCA COM FRANGUINHO
DESFIADO

MACA

MELANCIA

BANANA

ABACAXI

DUO DE UVA COM MELAO

SUCO DE LARANJA

SUCO DE CAJU

SUCO DE GOIABA

SUCO DE ABACAXI

SUCO DE MANGA

CARDAPIO KIT LANCHE

SEGUNDA-FEIRA e

MUFFIN DE LARANJA COM
CALDA DE CACAU

TERCA-FEIRA ¢

MINI FRANCES COM OVOS
MEXIDOS

QUARTA-FEIRA ¢

TORTINHA DE FRANGO

QUINTA-FEIRA o

MINI FRANCES COM
MANTEIGA

SEXTA-FEIRA

CUCA DE BANANA

LARANJA

MELAO

MANGA

TANGERINA

PICOLE DE MELANCIA

SUCO DE LARANJA

SUCO DE CAJU

SUCO DE GOIABA

SUCO DE ABACAXI

SUCO DE MANGA

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

W AN Y AW 0 GO Y 0. Y G Y San it i




CARDAPIO ALMOCO

DIA 30/06/25 AO DIA 04/07/25 e Colégio Franco

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA o QUARTA-FEIRA o QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA ALFACE | CHUCHU | CENOURA ACELGA | BETERRABA ALFACE | VINAGRETE DE ACELGA | ABOBORA | ALFACE | AGRIAO|
RALADA COZIDA| LENTILHA PEPINO | REPOLHO ROXO BETERRABA RALADA VINAGRETE
FILEZINHO DE FRANGO . R FRANGUINHO EM CUBOS
PRATO e CARNE MOIDA REFOGADA FRICASSE DE FRANGO ISCAS DE CARNE EELARE
PRINCIPAL
SR MIBITEE OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS SEE IBREE
GUARNICAO FAROFA DE CEBOLA MACARRAO FUSILLI AO SUGO| RATATOUILLE DE LEGUMES BATATAS RUSTICAS BROCOLIS AO FORNO
ARROZ
FEUAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
FRUTA MELAO BANANA MACA MELANCIA TANGERINA

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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