CARDAPIO COLACAO / LANCHE
DIA 31/03/25 AO DIA 04/04/25 « COLEGIO FRANCO

SEGUNDA-FEIRA ¢ 31/03 TERCA-FEIRA ¢ 01/04 QUARTA-FEIRA ¢ 02/04 QUINTA-FEIRA « 03/04 SEXTA-FEIRA ¢ 04/04

MINI FRANCES COM
PRINCIPAL QUEIIO QUENTE PANQUECA COM MEL TAPIOCA ngﬂo';QST'NHA DE MANTEIGA BOLO DE BANANA COM AVEIA
OPCAO RESTRICAO: PAO DE = OPCAO RESTRICAO: TAPIOCA OPCAO RESTRICAO: TAPIOCA OPCAO RESTRICAO: MINI  OPGCAO RESTRICAO: BANANA
FORMA COM OVOS DE BANANA ' FRANCES COM PASTINHA DE COM AVEIA
COM OVOS
FRANGO
FRUTA MELAO MACA BANANA MELANCIA ABACAXI
SUCO DE MANGA SUCO DE MANGA SUCO DE ABACAXI SUCO DE UVA SUCO DE CAJU
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SALADA

PRATO
PRINCIPAL

GUARNICAO

ARROZ
FEIJAO

FRUTA
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CARDAPIO ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA ¢ 31/03

DIA 31/03/25 AO DIA 04/04/25 « COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢ 01/04

QUARTA-FEIRA ¢ 02/04

QUINTA-FEIRA * 03/04

SEXTA-FEIRA ¢ 04/04

ACELGA | ABOBRINHA |

ALFACE | VINAGRETE |

ALFACE | LENTILHA |

COUVE-FLOR | BROCOLIS |

ALFACE | MILHO | PEPINO

BETERRABA RALADA CHUCHU CENOURA COZIDA BETERRABA COZIDA
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS GRELHADAS LASANHA DE CARNE PEIXE ASSADO STROGONOFF DE FRANGO
OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO
MACARRAO PENNE AO ALHO SUFFLE DE CENOURA LEGUMES SAUTTE PURE DE BATATA BATATA RUSTICA

E OLEO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

MACA

LARANJA

BANANA COM CALDA

MELAO

SALADA DE FRUTAS




