PRINCIPAL

FRUTA

PRINCIPAL

FRUTA

CARDAPIO COLACAO

SEGUNDA-FEIRA e

PAO DE QUEIO

DIA 06/10/25 AO DIA 10/10/25 e Colégio Franco

TERCA-FEIRA ¢

TORRADAS COM OVOS
MEXIDOS

QUARTA-FEIRA ¢

PANQUEQUINHA COM GELEIA
DE MORANGO

QUINTA-FEIRA o

SANDUICHINHO DE QUEJO

SEXTA-FEIRA

MUFFIN MESCLADO

LARANJA

MAGCA ASSADA

UVA

MELAO

MAMAO

SUCO DE MANGA

SUCO DE LIMAO

SUCO DE MORANGO

SUCO DE ABACAXI

SUCO DE CAJU

CARDAPIO KIT LANCHE

SEGUNDA-FEIRA e

SANDUICHINHO COM PATE
DE CENOURA

TERCA-FEIRA ¢

DADINHO DE TAPIOCA

QUARTA-FEIRA ¢

PAO DE QUEIIO

QUINTA-FEIRA o

COOKIE DE CHOCOLATE

SEXTA-FEIRA

TAPIOCA COM QUENINHO

PICOLE DE MELANCIA

BANANA COM GANACHE

MELAO

MAMAO

MANGA

SUCO DE LIMAO

SUCO DE ABACAXI

SUCO DE CAJU

SMOOTHE DE MORANGO

SUCO DE MANGA

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO ALMOCO

DIA 06/10/25 AO DIA 10/10/25 e Colégio Franco

SEGUNDA-FEIRA ¢ TERCA-FEIRA e QUARTA-FEIRA ¢ QUINTA-FEIRA ¢ SEXTA-FEIRA
CHUCHU | LENTILHA COM _
SALADA ) REPOLHO ROXO | TOMATE | ACELGA| FEIJAO BRANCO | ALFACE| PEPINO|
CENOURA E TOMATE]| ALFACE| BROCOLIS | SOJA BEPING ERVILHA SETERRABA RALADA
REPOLHO
PRATO  BFILE DE FRANGO AO MOLHO DE ., o\ MODA REFOGADINHA ESTROGONOFE DE FRANGO ALMONDEGAS NAPOLITANAS ~ ISCAS GRELHADAS
PRINCIPAL LARANJA
GUAR- PURE DE BATATA COM MACARRAO GRAVATINHA AO )
. RATATOUILLE DE LEGUME BATATA DOCE ASSADA ) MANDIOCA SAUTE
NICAO oY GUMES CENOURA OCEASS ALHO E OLEO OCASAU
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEJAO FENJAO PRETO FENJAO PRETO FEJAO CARIOCA FEJAO PRETO FENJAO PRETO
FRUTA BANANA MAMAO SALADA DE FRUTAS PERA DOCE DE BANANA

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

W AV _ AW _ AN G 0.y N - Sanatrie: i



