
SEGUNDA-FEIRA • TERÇA-FEIRA • QUARTA-FEIRA • QUINTA-FEIRA • SEXTA-FEIRA • 

MINI PÃO DE QUEIJO PIZZA CASEIRINHA MUFFIN DE LARANJA
MINI PÃO FRANCÊS 

COM RICOTA TEMPERADA
MINI  SANDUÍCHE

COM OVOS 

BANANA MAÇÃ MELANCIA LARANJA DUO DE UVA COM MELÃO

SUCO DE MORANGO SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI SUCO DE MANGA

Observação: Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

PRINCIPAL

FRUTA

SUCO

DIA 09/06/25 AO DIA 13/06/25 • Colégio Franco 

CARDÁPIO COLAÇÃO

SEGUNDA-FEIRA • TERÇA-FEIRA • QUARTA-FEIRA • QUINTA-FEIRA • SEXTA-FEIRA •

MINI PÃO FRANCÊS
NA CHAPA 

MUFFIN DE FUBÁ
MINI SANDUÍCHE
COM MANTEIGA

MUFFIN MESCLADO BOLO DE CENOURA 

JO LARANJA ABACAXI BANANA MANGA MAÇÃ

SUCO DE MORANGO SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI SUCO DE MANGA

CARDÁPIO KIT LANCHE

PRINCIPAL

FRUTA

SUCO



SEGUNDA-FEIRA • TERÇA-FEIRA • QUARTA-FEIRA • QUINTA-FEIRA • SEXTA-FEIRA • 

ALFACE |  LENTILHA  COM 
TOMATE | AGRIÃO

ACELGA  | CAPONATA DE 
BERINJELA | SOJA

ALFACE  | PEPINO  | 
MACARRÃO TRICOLOR

COUVE | ABÓBORA | 
BETERRABA 

ACELGA | CENOURA | 
CHUCHU

ESCONDIDINHO DE FRANGO

OVOS MEXIDOS

HAMBURGUINHO 
À PIZZAIOLO

OVOS MEXIDOS

FILÉ DE FRANGO 
AO MOLHO DE LARANJA

OVOS MEXIDOS

OMELETE DE QUEIJO 

OVOS MEXIDOS

ISCA DE FRANGO 
GRELHADA NO SHOYO

OVOS MEXIDOS

S
O
U

CENOURA GLACEADA PURÊ DE BATATAS REPOLHO REFOGADO MACARRÃO AO SUGO
FAROFA 

DE ALHO E CEBOLA

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO CARIOCA 

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO 

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

LARANJA MAÇÃ BANANA MELANCIA TANGERINA

DIA 09/06/25 AO DIA 13/06/25 • Colégio Franco

Observação: Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

CARDÁPIO ALMOÇO 

SALADA

PRATO 
PRINCIPAL

GUAR-
NIÇÃO

ARROZ
FEIJÃO

FRUTA


