PRINCIPAL

FRUTA

PRINCIPAL

FRUTA

W AV _ AW _ AN G 0.y N - Sanatrie: i

CARDAPIO COLACAO

SEGUNDA-FEIRA e

PIZZA DE PAO DE FORMA

DIA 13/10/25 AO DIA 17/10/25 o

TERCA-FEIRA ¢

PAO DE QUENO

QUARTA-FEIRA ¢

QUINTA-FEIRA o

TORRADA COM OVOS
MEXIDOS

SEXTA-FEIRA

BRIOCHE COM MANTEIGA

MELANCIA

MELAO

SALADA DE FRUTAS

MAMAO

SUCO DE LIMAO

SUCO DE CAJU

SUCO DE MORANGO

SUCO DE LARANJA

CARDAPIO KIT LANCHE

SEGUNDA-FEIRA e

MINI FRANCES COM
MANTEIGA

TERCA-FEIRA ¢

TORRADA COM PASTINHA
DE FRANGO

QUARTA-FEIRA ¢

QUINTA-FEIRA o

MUFFIN MESCLADO

SEXTA-FEIRA

P1ZZA DE PAO DE FORMA

UVA

BANANA

TANGERINA

MANGA

SUCO DE LARANJA COM
ACEROLA

SMOTHIE DE MORANGO

SUCO DE LIMAO

SUCO DE PESSEGO

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.




SALADA

PRATO
PRINCIPAL

GUAR-
NICAO

ARROZ
FEIJAO

FRUTA

W AV _ AW _ AN G 0.y N - Sanatrie: i

CARDAPIO ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA ¢

ALFACE | CHUCHU |
ABOBRINHA

DIA 13/10/25 AO DIA 17/10/25

TERCA-FEIRA e

ALFACE| | LENTILHA COM
TOMATE|
CHUCHU COM MILHO

QUARTA-FEIRA ¢

QUINTA-FEIRA ¢

ALFACE ROXA| MILHO |
TOMATE

SEXTA-FEIRA e

ALFACE RESPA| PEPINO|
VAGEM

OVOS ESTRELADOS

SOBRECOXA ASSADA AO
CREME DE ESPINAFRE

CARNE MOIDA
REFOGADINHA

HAMBURGUINHO A
PIZZAIOLO

FAROFA DE CEBOLA

CENOURA GLACEADA

BATATAS RUSTICAS COM
ERVAS

MACARRAO AO ALHO E
OLEO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

MELANCIA

MELAO

FRUTAS COM GANACHE

SALADA DE FRUTAS

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.




