
SEGUNDA-FEIRA • TERÇA-FEIRA • QUARTA-FEIRA • QUINTA-FEIRA • SEXTA-FEIRA • 

TAPIOCA COM QUEIJO BRIOCHE COM GELÉIA MUFFIN DE FUBÁ
MINI FRANCÊS COM 

MANTEIGA
PANQUEQUINHA COM 

BANANA E CANELA

MAÇÃ MAMÃO MELANCIA BANANA MELANCIA

SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA SUCO DE LIMÃO SUCO DE ACEROLA

Observação: Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

PRINCIPAL

FRUTA

SUCO

DIA 24/11/25 AO DIA 28/11/25 • Colégio Franco

CARDÁPIO COLAÇÃO

SEGUNDA-FEIRA • TERÇA-FEIRA • QUARTA-FEIRA • QUINTA-FEIRA • SEXTA-FEIRA •

COOKIE COM GOTAS DE 
CHOCOLATE

DADINHO DE TAPIOCA
TORTINHA DE FRANGO COM 

REQUEIJÃO
MUFFIN DE CACAU MII PÃO DE QUEIJO

JO MAMÃO DUO DE FRUTAS MAÇÃ MELANCIA DUO DE FRUTAS

SMOTHIE BANANA COM 
FRUTAS

FELIPE BREONZE
SUCO DE LIMÃO SUCO DE LIMÃO SUCO DE MORANGO LEITE COM CACAU

CARDÁPIO KIT LANCHE

PRINCIPAL

FRUTA

SUCO



SEGUNDA-FEIRA • TERÇA-FEIRA • QUARTA-FEIRA • QUINTA-FEIRA • SEXTA-FEIRA • 

CENOURA COZIDA | ERVILHA| 
BETERRABA RALADA

COUVE FLOR| TABULE | 
VAGEM

ALFACE | REPOLHO
MILHO

ACELGA| CAPONATA DE 
BERINJELA | CHUCHU

ALFACE| PEPINO| 
VINAGRETE

STROGONOFE DE FRANGO HAMBURGUINHO À PIZZAIOLO
FRANGO EM CUBOS AO 

MOLHO
OVOS ESTRELADOS

ESCONDIDINHO DE CARNE 
MOÍDA

S
O
U

BATATAS RÚSTICAS BRÓCOLIS AO VAPOR BATATA DOCE AO FORNO
MACARRÃO PARAFUSO AO 

SUGO
CHUCHU GRATINADO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJÃO CARIOCA 

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO 

ARROZ BRANCO
FEIJÃO PRETO

BANANA LARANJA MAMÃO SALADA DE FRUTAS PICOLÉ DE MELANCIA

DIA 24/11/25 AO DIA 28/11/25 • Colégio Franco

Observação: Cardápio sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

CARDÁPIO ALMOÇO 

SALADA

PRATO 
PRINCIPAL

GUAR-
NIÇÃO

ARROZ
FEIJÃO

FRUTA


