CARDAPIO COLACAO

SEGUNDA-FEIRA e

DIA 29/09/25 AO DIA 03/10/25 e Colégio Franco

TERCA-FEIRA ¢

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA e

SEXTA-FEIRA ¢

PRINCIPAL TAPIOCA COM QUEIJO MUFFIN DE FUBA SANDUICHINHO DE QUEIIO MINI PAO DE QUEIJO TORRADA COM MANTEIGA
FRUTA . .
LARANJA MAMAO MELAO BANANA COM GANACHE MELANCIA
SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE MANGA SUCO DE LIMAO SUCO DE ABACAXI
CARDAPIO KIT LANCHE
SEGUNDA-FEIRA e TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA ¢ QUINTA-FEIRA ¢ SEXTA-FEIRA e
TORRADA COM PASTINHA
PRINCIPAL COOKIE DE CHOCOLATE DADINHO DE TAPIOCA TORTINHA DE FRANGO DE RICOTA MUFFIN MESCLADO
FRUTA ABACAXI MELAO DUO DE FRUTAS LARANJA BANANA COM GANACHE

SUCO DE CAJU

SUCO DE MORANGO

SUCO DE ABACAXI

LEITE COM CACAU

SUCO DE GOIABA

Observacgdo: Cardapio sujeito a altera¢des de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO ALMOCO
DIA 29/09/25 AO DIA 03/10/25 e Colégio Franco

SEGUNDA-FEIRA e TERCA-FEIRA o QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA e SEXTA-FEIRA e

EVENTO FELIPE BRONZE
COUVE FLOR COM ERVILHA |
ABOBRINHA
CENOURA PALITO

REPOLHO VERDE| COUVE
FLOR COM ERVILHA |
BATATA BOLINHA

SALADA ALFACE | VINAGRETE
CENOURA RALADA

ACELGA| MILHO|

TABULE| ABOBORA | ERVILHA BETERRABA RALADA

PRATO YAKISSOBA DE FRANGO CUBOS DE CARNE AO
PRINCIPAL ESTROGONOFE DE FRANGO | ALMONDEGAS NAPOLITANAS COM LEGUME OMELETINHO DE QUENO MOLHO
GUAR- MACARRAO GRAVATINHA AO

BATATAS RUSTICAS BROCOLIS NO VAPOR FAROFA DE CEBOLA PURE DE MANDIOQUINHA

NICAO ALHO E OLEO

ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEJAO FEJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
FRUTA BANANA LARANJA BANANA MELAO MANGA

Observacgdo: Cardapio sujeito a altera¢des de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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