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Conheça mais sobre nossa 
abordagem acolhedora e 

focada no desenvolvimento 
pleno dos pequenos! 
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O QUE E DESFRALDE? 

O desfralde é o processo pelo qual 
as crianças deixam de usar fraldas 
e passam a utilizar o banheiro. 

E uma etapa importante no 
desenvolvimento infantil, marcada 
por aprendizados sobre controle 
corporal e autonomia . 
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POR QUE O DESFRALDE 
, -

E TAO IMPORTANTE? 

O desfralde é um marco significativo 
no desenvolvimento das crianças, 
pois estimula a independência e 
fortalece a autoconfiança. 



ESTRATEGIAS PARA UM 

DESFRALDE BEM-SUCEDIDO: 

- Estabelecer uma rotina regular de

idas ao banheiro

- Incentivar a comunicação sobre as

necessidades fisiológicas

- Elogiar os progressos

- Proporcionar um ambiente acolhedor

e seguro durante o processo
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QUAL E O PAPEL DOS PAIS 

E EDUCADORES NESTE 

PROCESSO? 

É importante compreender as 
necessidades individuais de cada criança, 
respeitando o tempo das etapas do 
desfralde. 

Manter uma comunicação aberta e 
positiva e buscar apoio profissional em 
caso de dificuldades é essencial. 
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Gostou deste conteúdo? 

Siga nossos perfis nas redes 
sociais para muito mais: 

<+> @co I egi ofra n co brasi I ei ro 
O Colégio Franco-Brasileiro 
@ Colégio Franco-Brasileiro 
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https://www.instagram.com/colegiofrancobrasileiro
https://www.linkedin.com/school/colegiofranco/
https://www.facebook.com/colegiofrancobrasileiro/



