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CARDAPIO COLACAO / LANCHE

SEGUNDA-FEIRA ¢ 23/09

DIA 23/09/24 AO DIA 27/09/24 « COLEGIO FRANCO

TERCA-FEIRA ¢ 24/09

QUARTA-FEIRA ¢ 25/09

QUINTA-FEIRA ¢ 26/09

SEXTA-FEIRA ¢ 27/09

TORRADAS COM OVOS

TAPIOCA COM PASTINHA DE

MINI-HAMBURGUER
ARTESANAL

BOLO DE BANANA COM AVEIA

MINI FRANCES COM

~ ~ FRANGO = = ~ = MANTEIGA
OPcAo RE(S)-:;;RIISCS'STAPIOCA OPGAO RESTRIGAO: TAPIOCA “(z IP '\ii? AFIt/IEE-{JI;lgﬁcE)R OPC?SR?E\ISJLRQELA&TZ(;;O DE OPCAO RESTRIGAO: TORRADA
COM FRANGO DE ARROZ COM GELEIA
ARTESANAL
MACA UVA BANANA MANGA SALADA DE FRUTA
SUCO DE UVA SUCO DE MARACUJA SUCO DO MANGA SUCO DE CAJU SUCO DE ABACAXI




SALADA

PRATO
PRINCIPAL

GUARNICAO

ARROZ
FEIJAO

FRUTA
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CARDAPIO ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA ¢ 23/09

DIA 23/09/24 AO DIA 27/09/24 « COLEGIO FRANNCO

TERCA-FEIRA ¢ 24/09

QUARTA-FEIRA ¢ 25/09

QUINTA-FEIRA ¢ 26/09

SEXTA-FEIRA ¢ 29/09

ALFACE | CENOURA PALITO |
BETERRABA COZIDA

ACELGA | VINAGRETE |
CHUCHU COM ERVILHA

ALMOCO AMERICANO
CAESAR SALAD | MILHO

ALFACE | LENTILHA |
ABOBORA

VINAGRETE DE PEPINO |
REPOLHO ROXO |

ESPIGA | BROCOLIS COUVE-FLOR
FRANGO A PARMEGIANA MOQUEQUINHA DE PEIXE C%XS\L&IZOBT:ESCXL?E@??E?:OC/ ISCA DE CARNE ACEBOLADA OVOS ESTRELADOS
OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO
FAROFA DE CEBOLA PURE DE BATATAS MACARRAO COM QUELIO LEGUMES ASSADOS BATATA RUSTICA

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

UVA

MAMAO

TORTA DE MACA

TANGERINA

SALADA DE FRUTAS




