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ALIMENTACAO SAUDAVEL
NA EDUCACAO INFANTIL

Como promover habitos saudaveis
desde cedo na rotina da crianca
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INTRODUCAO

Uma dudvida frequente entre familias é:
“Sera que meu filho esta comendo bem
na escola?” Ou ainda: “Como incentivar
habitos saudaveis desde pequeno?”

A verdade é que a alimentacao saudavel
na primeira infancia vai muito além do
prato.

Trata-se de construir, com afeto e
proposito, uma relacdao positiva com os
alimentos e 0 momento das refei¢des.

Neste e-book, vocé vai entender por que

esse tema é tao importante, o papel das

familias e da escola nesse processo e como

o Colégio Franco atua com

responsabilidade e afeto na formacao de

habitos alimentares saudaveis. ‘
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POR QUE FALAR SOBRE

ALIMENTACAO SAUDAVEL
NA INFANCIA?

A infancia € uma janela de
oportunidades.

E nesse periodo que a crianca forma suas
primeiras referéncias sobre o mundo

— inclusive sobre o que € comer bem.

Alimentacao saudavel nao significa uma
dieta rigida ou sem prazer.

Trata-se de oferecer variedade, equilibrio
e bons exemplos.
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Estudos apontam que criancas que tém
contato com uma alimentacao equilibrada
desde cedo desenvolvem melhor o
paladar, previnem doencas e tém mais
disposicao para aprender, brincar e
conviver.

Ou seja, a alimentacao impacta
diretamente o desenvolvimento fisico,
emocional e cognitivo da crianca.
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O PAPEL DA ESCOLA
E DA FAMILIA

A construc¢ao de habitos
alimentares saudaveis € uma
responsabilidade compartilhada.

A familia da os primeiros passos em casa,
por meio de escolhas alimentares
conscientes, do exemplo e do
envolvimento da crianca no preparo dos

alimentos.

Ja a escola tem o papel de fortalecer esses
habitos, criando um ambiente educativo
também durante as refeicdes.
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Isso inclui a forma como os alimentos
sdo apresentados, o respeito ao tempo
de cada crianc¢a, a socializacdao a mesa e
0 incentivo a conversas sobre saude,
bem-estar e escolhas conscientes.

No Colégio Franco, este alinhamento
acontece de forma continua, em
parceria com as familias e com o
apoio de profissionais especializados.
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COMO PROMOVEMOS A
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

No Franco, a alimentacao é parte
integrante do projeto pedagogico.

O cardapio é cuidadosamente
planejado por nutricionistas, com
adaptacdes para cada faixa etaria,
considerando ndao apenas 0s aspectos
nutricionais, mas também os aspectos
culturais e pedagogicos envolvidos.

As criangas vivenciam 0 momento da
alimentacao com autonomia,
respeito e escuta ativa.
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Além disso, temas como a origem dos
alimentos, sustentabilidade,

diversidade alimentar e saude sao
integrados a as propostas pedagoégicas.

Também realizamos oficinas de culinaria,
nas quais os alunos participam
ativamente do preparo de receitas
simples e saudaveis, fortalecendo o

vinculo com os alimentos e incentivando
escolhas mais conscientes.

'__--_-......-..----__-_

d, coLEGIO

) FRANCO



d, COLEGIO
) FRANCO

Sanutrin

PARCERIA EM
ALIMENTAGCAO E CUIDADO

A alimentacao dos alunos do Colégio
Franco é fornecida pela Sanutrin,
empresa especializada em alimentacao
escolar, reconhecida pelo compromisso com
a qualidade, a seguranca alimentar e
equilibrio nutricional.

A equipe da Sanutrin é formada por
nutricionistas e profissionais capacitados
que acompanham cuidadosamente todas

as etapas do processo — desde a selecao
dos alimentos até o preparo e a distribuicao
das refeicoes.




Essa parceria garante seguranca
alimentar, variedade e equilibrio no
cardapio, respeitando as necessidades
de cada faixa etaria e alinhando-se aos
valores pedagogicos da escola.

Alem disso, ha um acompanhamento
continuo da aceitacao dos alimentos
pelas criancas e um canal de
comunicacao aberto com as familias,
permitindo ajustes e orientacdes sempre
gue necessario.
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HORARIO INTEGRAL
E ALIMENTACAO NOS
DIFERENTES TURNOS

O Horario Integral do Coléegio Franco

e uUma excelente opcao para familias que
buscam uma permanéncia ampliada na
escola com qualidade, cuidado e
intencionalidade pedagogica.

Atende alunos do Maternal 1 até o 7°
Ano do EFAF, proporcionando um
ambiente acolhedor, com rotina
organizada, alimentacao equilibrada e
propostas pedagogicas diversificadas.




Neste modelo, a alimentacao acompanha
a rotina dos turnos, com refeicdes
distribuidas de acordo com o periodo de
permanéncia do aluno:

*Turno da manha: Colacdao e almoc¢o
*Turno da tarde: Aimo¢o e lanche da tarde

A alimentacdo no Horario Integral segue os
mesmos critérios de qualidade e cuidado,
sempre com a supervisao da Sanutrin.
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SELETIVIDADE ALIMENTAR
E ALERGIAS ALIMENTARES

A seletividade alimentar, comum na
infancia, ocorre quando a crianca prefere
certos alimentos e rejeita outros.

No Colégio Franco, nossa proposta nao €
apenas substituir alimentos, mas
incentivar a curiosidade e a aceitacao
gradual de novos sabores e texturas,
sempre com sensibilidade, escuta e dialogo
com as familias.

Alem disso, diante do aumento das alergias
alimentares, seguimos protocolos
rigorosos de seguranca alimentar.




Em parceria com a Sanutrin, garantimos
que todos os cardapios sejam planejados
com cuidado para evitar a exposicao a
alimentos alergéenicos.

Para os alunos com restri¢Ges alimentares,
sdo realizadas as devidas substituicoes,

assegurando refeicoes equilibradas,
seguras e adaptadas as necessidades

individuais.
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ADAPTACAO ESCOLARE
ALIMENTACAO: COMO
CAMINHAM JUNTAS

Durante o periodo de adaptacao, é
comum que a crianca rejeite alguns
alimentos ou se alimente em menor
quantidade.

No Colégio Franco, reconhecemos gue a
alimentacao esta diretamente ligada ao
afeto e a sensacao de seguranca.

Por isso, respeitamos o tempo de cada
crianca, mantemos um dialogo constante
com as familias e garantimos um
ambiente acolhedor.

Com o fortalecimento dos vinculos, 0s
momentos de alimentacao se tornam mais
tranquilos e prazerosos, favorecendo de
forma gradual, a construcdao de habitos
alimentares saudaveis e positivos.
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A alimentacao saudavel na infancia é
um investimento para a vida toda.

Mais do que “fazer a crianca comer tudo”,
nosso objetivo é que ela compreenda,
respeite e se relacione bem como
alimento e com o proprio corpo.

No Colégio Franco, promovemos uma
educacao alimentar baseada em afeto,
conhecimento e vivéncia.

Afinal, comer bem também € aprender.
E aprendemos melhor quando nos
sentimos amados, respeitados e escutados.
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Gostou deste conteudo?

Siga nossos perfis e continue
acompanhando temas relevantes sobre
educacao e desenvolvimento infantil:

@colegiofrancobrasileiro

€) Colégio Franco-Brasileiro

@ Colégio Franco-Brasileiro



https://www.instagram.com/colegiofrancobrasileiro/related_profiles/
https://www.facebook.com/colegiofrancobrasileiro/
https://www.linkedin.com/school/colegiofranco/

