PRINCIPAL

FRUTA

Suco
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/

CARDAPIO COLACAO

SEGUNDA-FEIRA

MINI PAO FRANCES C/ PASTINHA DE

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

FRANGO MINI PAO DE QUEIJO BOLO DE LARANJA BRIOCHE C/ QUEIJO BOLO DE CACAU
MACA BANANA COM AVEIA PICOLE DE MELANCIA LARANJA SALADA DE FRUTAS
SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA SUCO DE UVA SUCO DE CAJU

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.




CARDAPIO KIT LANCHE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) MINI PAO FRANCES ~
BOLO DE FUBA PIZZA DE PAO WAFFLE
PRINCIPAL COM GOIABADA COM RICOTA TEMPERADA / MARGUERITA MUFFIN DE BANANA COM MANTEIGA E MEL
MANTEIGA
FRUTA BANANA MANGA ABACAXI MACA MELANCIA
SUCO SUCO MORANGO SUCO DA HORTA SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUJA SUCO DE UVA

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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SALADA

PRATO
PRINCIPAL

GUAR-
NICAO

ARROZ
FEJAO

FRUTA

W AV _ AW _ AN G Y 0.y N - Sanatrie:

CARDAPIO ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA o QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALFACE REPOLHO ROXO ALFACE ALFACE fg&'ﬁ%
CENOURA RALADA TOMATE VINAGRETE CAPONATA DE ABOBRINHA LENTILHA COM
BETERRABA COZIDA BATATA C/ MILHO MILHO VERDE BETERRABA RALADA CEBOLA CARAMELIZADA
STROGONOFF DE FRANGO CARNE MOIDA SOBRECOXA ASSADA PICADINHO DE CARNE FILE DE FRANGO

AO MOLHO SUGO

AO MOLHO

A PARMEGIANA

BATATA PALHA

MACARRAO AO ALHO E OLEO

FAROFA DE OVO

BROCOLIS REFOGADO

COUVE FLOR COM ERVILHA

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

MELANCIA

BRIGADEIRO DE INHAME
C/ CACAU

LARANJA

SACOLE DE FRUTAS

BANANA

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.




