CARDAPIO COLACAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MINI PAO FRANCES CREPIOCA - MINI PAO AUSTRALIANO COM MUFFIN DE CENOURA
PRINCIPAL C/ OVOS MEXIDOS COM GELEIA DE MORANGO MINI PAO DE QUENO PASTINHA DE GRANGO COM CALDA DE CACAU
FRUTA MAMAO COM AVEIA MANGA UVA THOMPSON MACA BANANA NANICA
SUCO / SUCO DE MARACUJA SUCO DE CAJU SUCO DE ABACAXI SUCO DE MARACUJA SUCO DE UVA

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO KIT LANCHE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MINI BRIOCHE TORTILLA (RAP10) PANQUECA DE AVEIA
PRINCIPAL QUENO QUENTE COM PASTINHA DE CENOURA COOKIE INTEGRAL DE CACAU COM GELEIA COM QUENO
FRUTA BANANA MACA LARANJA SALADA DE FRUTAS PERA
SUCO SUCO DE MORANGO SUCO DE LARANJA SUCO DE CAJU SUCO DE UVA SUCO DE MARACUJA

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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SALADA

PRATO
PRINCIPAL

GUAR-
NICAO

ARROZ
FEJAO

FRUTA
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CARDAPIO ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA

COUVE
VINAGRETE
BATATA BOLINHA

TERCA-FEIRA o

ALFACE
TOMATE
PEPINO

QUARTA-FEIRA

ALFACE
VINAGRETE
RATATUILLE

QUINTA-FEIRA

ACELGA
CENOURA RALADA
BETERRABA RALADA COM MILHO

SEXTA-FEIRA

ALFACE ROXA
TOMATE
GRAO DE BICO

LASANHA A BOLONHESA

BOLO DE BATATA
DE CARNE MOIDA

ISCA DE FRANGO
AO MOLHO DE QUEIJO

CARNE ASSADA AO MOLHO
FERRUGEM

PEIXE ASSADO AO MOLHO

TRIO DE LEGUMES
REFOGADOS

BATATA PALITO ASSADA

COUVE FLOR NO VAPOR

FAROFA DE BANANA

PURE DE BATATA

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

COCADA CREMOSA

MACA

SALADA DE FRUTAS

MOUSSEE DE BANANA CACAU

SACOLE DE FRUTAS

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.




