CARDAPIO LANCHE MANHA

SEGUNDA-FEIRA e

« SEMANA 06/04/2026 a 10/04/2026¢

TERCA-FEIRA e

QUARTA-FEIRA ¢

QUINTA-FEIRA ¢

SEXTA-FEIRA e

PRINCIPAL TORRADAS COM OVOS MEXIDOS* WAFFLE COM MEL" 2 MINI PAO DE QUEIJO 2 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA 2 MUFFIN MESCLADO * 2
FRUTA MAMAO MELANCIA MAGA BANANA ABACAXI
SUCO DE MORANGO SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU LEITE COM CACAU INTEGRAL 2
CARDAPIO LANCHE TARDE
SEGUNDA-FEIRA e TERCA-FEIRA ¢ QUARTA-FEIRA ¢ QUINTA-FEIRA e SEXTA-FEIRA
PRINCIPAL _ . ) <
TAPIOCA COM QUEIIO 2 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA 2 | MUFFIN DE FUBA COM LARANJA' 2 TORRADAS COM OVOS MEXIDOS* MINI PAO DE QUEIJO 2
FRUTA

MELANCIA

ABACAXI

DUO DE FRUTAS

MELANCIA

MACA

SUCO DE LIMAO

SMOOTHIE DE FRUTAS VERMELHAS 2

SUCO DE CAJU

SUCO DE GOIABA

SUCO DE MANGA

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO ALMOGO

e SEMANA 06/04/2026 a 10/04/2026¢

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA e QUARTA-FEIRA ¢ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o
SALADA ;
ALFACE | BETERRABA |SALADA DE FEIAO| ACELGA | CENOURA | SALADA DE s0JA|  BROCOUS | i’?’hﬁmEE CHUCHU] ALFACE | ERVILHA| REPOLHO | ABOBRINHA | ACELGA | BETERRABA
BRANCO
PRATO
PRINCIPAL CUBOS DE FRANGO REFOGADO CARNE MOIDA FILE DE FRANGO AO MOLHO DE QUEIJO2|  ISCAS DE CARNE ACEBOLADA YAK'SSOBfE[éEﬁ:‘;“GO cotd

GUAR-

NICAO FAROFA DE CEBOLA MACARRAO REFOGADO ! COUVE — FLOR COM ERVILHA ABOBORA ASSADA CREME DE CENOURA
ARROZ

FELUAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEUAO PRETO FEUAO CARIOCA FEJAO PRETO FEUAO PRETO FEJAO PRETO
FRUTA
BANANA COM GANACHE 2 MELANCIA MANGA MACA MELAO

' PODE CONTER OVO
2 PODE CONTER LEITE OU DERIVADOS

OBSERVACOES: Cardapio sujeito a altera¢des de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
ALUNOS COM RESTRICOES OU ALERGIA ALIMENTAR RECEBEM PREPARACOES ADAPTADAS
CONFORME ORIENTACAO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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