PRINCIPAL

FRUTA

PRINCIPAL

FRUTA

CARDAPIO LANCHE MANHA

SEGUNDA-FEIRA e

MINI PAO DE QUEIIO ' 2

TERCA-FEIRA e

PANQUEQUINHA AMERICANA
COM MEL ' 2

DIA 18/05/26 E 22/05/26 *

QUARTA-FEIRA e

COM MANTEIGA ?

MINI BRIOCHE DE BETERRABA

QUINTA-FEIRA e

MUFFIN DE CACAU
INTEGRAL COM GANACHE ' 2

SEXTA-FEIRA o

TORRADA
COM GELEIA DE MORANGO

MANGA

LARANJA

MACA

MELAO

BANANA COM AVEIA

SUCO DE ABACAXI

SUCO DE GOIABA

VITAMINA
DE FRUTAS VERMELHAS 2

SUCO DE LIMAO

SUCO DE GOIABA

SEGUNDA-FEIRA e

MUFFIN DE BANANA
COM AVEIA ' 2

CARDAPIO LANCHE TARDE
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TERCA-FEIRA e

TORRADA
COM OVOS MEXIDOS '

QUARTA-FEIRA o

MUFFIN SALGADO
DE QUENO' 2

QUINTA-FEIRA e

MINI PAO SUICO
COM OVOS MEXIDOS ' 2

SEXTA-FEIRA o

MINI PAO DE QUEIJO ' 2

MACA

MELANCIA

BANANA COM AVEIA

LARANJA

DUO DE FRUTAS

MILSHAKE DE CACAU 2

SUCO DE LIMAO

SUCO DE GOIABA

SUCO DE ABACAXI

VITAMINA DE BANANA COM FRUTAS
VERMELHAS 2

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢des de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO ALMOCO

DIA 18/05/26 E 22/05/26

DA A A RA DUARTA RA 0 A A A A
MI);EIEOFE})_IIEI)-IAS ,:/II.IFLAHC(I)E MIIX DE FOLHAS ALFACE TEMATlc/:)LrF\fCréDESTlNo
SALADA ) SALADA DE ERVILHA RABANETE
SALADA DE ABOBORA SALADA DE QUINOA ABOBORA GRAO DE BICO TOMATE
COM FEIJAO BRANCO COM ERVILHA SALADA DE SOJA
PRATO FILE DE FRANGO X
AO MOLHO DE ERVAS KIBE DE FORNO RE?;I@';EEL'E:ABNRGOSZE FRICASSE DE FRANGO 2 ESCONDIDINHO DE CARNE 2
PRINCIPAL (A PARTE)
GUAR- , ~
- CHUCHU GRATINADO 2 CREME DE MILHO 2 BATATA RUSTICA COM ERVAS COUVE REFOGADA BAIAO DE DOIS 2
NICAO
ARROZ
- ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
LARANJA MANGA MELANCIA ABACAXI PUDIM DE TAPIOCA ! 2

' PODE CONTER OVO
2 PODE CONTER LEITE OU DERIVADOS

OBSERVACOES: Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
ALUNOS COM RESTRIC@ES OU ALERGIA ALIMENTAR RECEBEM PREPARAC@ES ADAPTADAS
CONFORME ORIENTACAO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Observagao: Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.




