CARDAPIO LANCHE MANHA

DIA 29/06/26 E 03/07/26

SEGUNDA-FEIRA ¢ TERCA-FEIRA e QUARTA-FEIRA ¢ QUINTA-FEIRA e SEXTA-FEIRA ¢
PRINCIPAL TORRADA COM MANTEIGA 2 TAPIOCA ROMEU E JULIETA 2 MINIPAO ,f;?x'\:ggifo'v' ovos PANQUECA DE QUEIO " 2 MUFFIN DE BAUNILHA" 2
FRUTA MELANCIA MACA MAMAO MELAO BANANA COM AVEIA
LEITE COM CACAU INTEGRAL 2 SUCO DE AGAI SUCO DE LIMAO SUCO DE ABACAXI SUCO DE UVA

CARDAPIO LANCHE TARDE

SEGUNDA-FEIRA ¢ TERCA-FEIRA e QUARTA-FEIRA ¢ QUINTA-FEIRA ¢ SEXTA-FEIRA e
‘s ' s MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
PRINCIPAL MINI BRIOCHE COM MANTEIGA MUFFIN DE CACAU INTEGRAL BROA DE MILHO 0U QUENO 2
FRUTA ABACAXI BANANA LARANJA MELANCIA
SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SMOOTHIE DE FRUTAS VERMELHAS 2

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢6es de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO ALMOCO

DIA 29/06/26 E 03/07/26

SEGUNDA-FEIRA ¢ TERCA-FEIRA ¢ QUARTA-FEIRA ¢ QUINTA-FEIRA ¢ SEXTA-FEIRA e
SALADA REPOLHO VERDE ALFACE ALFACE REPOLHO ROXO ALFACE
BETERRABA RALADA PEPINO ERVILHA CHUCHU LENTILHA
CENOURA RALADA SALADA DE FEIJAO BRANCO SALADA DE SOJA EM GRAOS SALADA DE QUINOA COM CENOURA | SALADA DE VAGEM C/ CENOURA
PRATO T | TR ASSAA FILE DE COXA E SOBRECOXA CARNE MOIDA A JARDINEIRA FILE DE FRANGO AO MOLHO MOQUECA DE PEIXE
PRINCIPAL GRELHADA (ERVILHA E CENOURA) MOSTARDA
GUAR-

MIX DE LEGUMES ASSADOS

\ . . ) ,
NICAO FAROFA DE MILHO TEMPERADA (ABOBORA/ BATATA / BATATA DOCE) | BROCOLIS AO ALHO E OLEO CREME DE ABOBORA MIX DE FOLHAS REFOGADAS
ARROZ
FEUAD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO
FRUTA /
SOBREMESA BANANA LARANJA MANGA MACA UVA

' PODE CONTER OVO
2 PODE CONTER LEITE OU DERIVADOS

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
ALUNOS COM RESTRICOES OU ALERGIA ALIMENTAR RECEBEM PREPARAGOES ADAPTADAS CONFORME
ORIENTAGAO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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