PRINCIPAL

FRUTA

PRINCIPAL

FRUTA

CARDAPIO LANCHE MANHA

SEGUNDA-FEIRA e

MINI PAO DE QUENO ' 2

DIA 15/06/26 E 19/06/26

TERGCA-FEIRA e

PANQUECA AMERICANA COM MEL ' 2

QUARTA-FEIRA e

MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA 2

QUINTA-FEIRA e

MUFFIN DE CENOURA'

SEXTA-FEIRA

PIZZA DE PAO DE FORMA 2

LARANJA

MANGA

MAMAO

MELANCIA

MACA

SUCO DE CAJU

SUCO DE GOIABA

LEITE DE CACAU INTEGRAL 2

SUCO DE UVA

SUCO DE MANGA

SEGUNDA-FEIRA e

MINI SUICO COM MANTEIGA ' 2

CARDAPIO LANCHE TARDE

TERCA-FEIRA o

MINI BRIOCHE COM QUEIO ' 2

QUARTA-FEIRA e

MUFFIN INTEGRAL DE LARANJA?

QUINTA-FEIRA e

MINI PAO DE QUEIO ' 2

SEXTA-FEIRA e

TAPIOCA ROMEU E JULIETA 2

MACA

MELANCIA

BANANA

UVA

SUCO DE ABACAXI

SUCO DE MARACUJA

SUCO DE CAJU

SUCO DE LIMAO

FELIPE BRONZE
SMOOTHIE DE BANANA COM FRUTAS
VERMELHAS !

Observagdo: Cardapio sujeito a alteragoes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO ALMOCO

DIA 15/06/26 E 19/06/26 o

SEGUNDA-FEIRA ¢ TERCA-FEIRA o QUARTA-FEIRA e QUINTA-FEIRA e SEXTA-FEIRA e
SALADA ACELGA ALFACE ESCAROLA ALFACE ALFACE
ABOBORA MILHO ABOBORA COUVE-FLOR COM ERVILHA SALADA PICO DE GALLO
SALPICAO DE REPOLHO 2 SALADA DE QUINOA SALADA DE ERVILHA SALADA DE SOJA NACHOS
PRATO
ISCAS DE FRANGO AO MOLHO LARANJA RECEITA FELIPE BRONZE
PRINCIPAL KIBE ASSADO (A PARTE) BIFE GRELHADO GUISADO DE FRANGO TR
GUAR-
NICAO / ;
BATATA RUSTICA COM ERVAS /
2
SOPA - CREME DE MILHO BATATA PALHA FAROFA DE CEBOLA MILHO COM VAGEM REFOGADOS SOPA DE TORTILLA MEXICANA
CALDO
ARROZ
FENAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA
FRUTA 3 .
MACA MAMAO MELANCIA MANGA DUO DE FRUTAS

' PODE CONTER OVO
2 PODE CONTER LEITE OU DERIVADOS

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
ALUNOS COM RESTRIGOES OU ALERGIA ALIMENTAR RECEBEM PREPARAGOES ADAPTADAS CONFORME
ORIENTAGAO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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