CARDAPIO LANCHE MANHA

DIA 06/07/26 E 10/07/26 o

SEGUNDA-FEIRA o TERCA-FEIRA ¢ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA e SEXTA-FEIRA e
PRINCIPAL | miNI BRIOCHE COM MANTEIGA * 2 MINI PAO DE QUENO 2 TAPIOCA DE QUENO 2 ELIEES &R&ngz COMOVOS TORRADA COM MANTEIGA 2
FRUTA MAGA LARANJA MAMAO MELAO ABACAXI
SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA SUCO DE LIMAO SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU
“” — ‘CARDAP|O LA:\|CHE TA-lfDE . __ -
SRINCIPAL BROA DE MILHO MINI BRIOCHE COM QUEIIO ' 2 PANQUEQUINHA AMERICANA * 2 MINI PAO DE QUEIIO 2 LS F?S'gifj%'\f MANTEIGA
FRUTA MAMAO MELAO ABACAXI MELANCIA MACA
SUCO DE CAJU SUCO DE ABACAXI SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE ACAI

Observagao: Cardapio sujeito a altera¢des de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO ALMOCO

e SEMANA 06/07/2026 a 10/07/2026

DA RA RCA RA ODUARTA RA 0 A RA
ACELGA ESCAROLA SALADA ALFACE ALFACE
ABOBRINHA PEPINO CENOURA RALADA ERVILHA COM OVO DE CODORNA

SALADA LENTILHA SALADA DE GRAO DE BICO TABULE SALADA DE FEIJAO BRANCO

ALFACE ROXA
MILHO
SALADA DE SOJA EM GRAOS

CUBOS DE CARNE ASSADA

ESCONDIDINHO DE BATATA COM

PICADINHO DE FRANGO ACEBOLADO AO MOLHO DE CHIMICHURI (A PARTE) FRANGO XADREZ ALMONDEGAS FRANGO
FAROFA SIMPLES COUVE REFOGADA ARROZ SHOP SUEY MACARRAO REFOGADO ' ABOBORA AO ALHO ASSADA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO

MANGA ABACAXI / NACHOS MELANCIA BANANA

LARANJA

' PODE CONTER OVO
2 PODE CONTER LEITE OU DERIVADOS

OBSERVACOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
ALUNOS COM RESTRICOES OU ALERGIA ALIMENTAR RECEBEM PREPARAGOES ADAPTADAS CONFORME
ORIENTAGCAO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.




