CARDAPIO COLACAO

e SEMANA 13/07/2026 a 17/07/2026¢

OUARTA RA

MINI PAO FRANCES COM OVOS

PRINCIPAL MINI PAO DE QUEIIO 2 PANQUECA DE QUENO 2 MEXIDOS 2 TORTA SALGADA DE QUEIIO ' 2 MUFFIN DE LARANJA ' 2
FRUTA MAMAO UVA MAGA PERA MELAO
SUCO DE CAIU SUCO DE PESSEGO SUCO DE LIMAO SUCO DE UVA SUCO DE GOIABA

' PODE CONTER OVO

2 PODE CONTER LEITE OU DERIVADOS

OBSERVACOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
ALUNOS COM RESTRIGOES OU ALERGIA ALIMENTAR RECEBEM PREPARAGCOES ADAPTADAS CONFORME
ORIENTAGCAO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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CARDAPIO KIT LANCHE

MINI PAO FRANCES COM QUEIJO

e SEMANA 13/07/2026 a 17/07/2026¢

OUARTA RA

PRINCIPAL CREMOSO 2 MUFFIN DE CACAU INTEGRAL * 2 MINI PAO DE QUEIIO 2 MINI BRIOCHE C/ MANTEIGA ? TAPIOCA COM QUEIO ?
FRUTA MELANCIA MAGA BANANA LARANJA ABACAXI
SUCO DE UVA SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU LEITE COM CACAU INTEGRAL * SUCO DE AGAI

' PODE CONTER OVO

2 PODE CONTER LEITE OU DERIVADOS

OBSERVACOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
ALUNOS COM RESTRIGOES OU ALERGIA ALIMENTAR RECEBEM PREPARAGCOES ADAPTADAS CONFORME
ORIENTAGCAO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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CARDAPIO ALMOCO

e SEMANA 13/07/2026 a 17/07/2026¢

A RA ODUARTA RA

ALFACE ROXA ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
SALADA TOMATE BETERRABA ABOBRINHA RALADA RABANETE TOMATE
CAPONATA DE BERINJELA MILHO VINAGRETE SALADA DE LENTILHA SALADA DE SOJA EM GRAOS
PRATO
BIFE GRELHADO PEIXE ASSADO PICADINHO DE CARNE FRANGO XADREZ ESCONDIDINHO DE CARNE 2
PRINCIPAL
GUAR-
NICAO / CREME DE CEBOLA C/ BATATA 2 REPOLHO REFOGADO MACARRAO REFOGADO ' PURE DE BATATA 2 BAIKO DE DOIS 2
SOPA
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEUAO FEUAO PRETO FEUAO CARIOCA FEUAO PRETO FEAO PRETO FEUAO PRETO
LARANJA MANGA MELANCIA MACA PUDIM DE TAPIOCA 2

' PODE CONTER OVO
2 PODE CONTER LEITE OU DERIVADOS

OBSERVACOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
ALUNOS COM RESTRICOES OU ALERGIA ALIMENTAR RECEBEM PREPARAGOES ADAPTADAS CONFORME
ORIENTAGCAO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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