CARDAPIO

i ol gD abap T Ty

Sanutrin

SALADA

PRATO
PRINCIPAL

ALMOCO - Colégio Franco

FILE DE FRANGO AO MOLHO

GUARNICOES

ARROZ/FEIJAO

SOBREMESA

2
ISCAS DE CARNE AO MOLHO SUGO STROGONOFF DE FRANGO FRANGO XADREZ MOQUECA DE PEIXE LARANJA ( A PARTE) 2
~ BATATA RUSTICA COM ERVAS / .
2 2
MACARRAO REFOGADO T B FAROFA COM CEBOLA PURE DE BATATAS COUVE REFOGADA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
MANGA MELANCIA LARANJA MELAO BANANA ASSADA COM CANELA

1 coNTEM OvO
2 CONTEM LEITE OU DERIVADOS

*CARDAPIO SUJEITO A HLTEHHQEJES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS




CARDAPIO

- - ———--— COLACAO - Colégio Franco

Sanutrin

PRINCIPAL

FRUTA MELANCIA BANANA ABACAXI
SMOOTHIE DE
SUCO SUCO DE UVA SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA FRUTAS VERMELHAS

“CARDAPIO SUJEITO A ﬂLTERHQﬁES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS



CARDAPIO

- - - LANCHE - Colégio Franco

Sanutrin

PRINCIPAL

FRUTA ABACAXI MELANCIA BANANA
SUCO SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA SUCO DE UVA LEITE COM CACAU SUCO DE ABACAXI

“CARDAPIO SUJEITO A ﬂLTERHQﬁES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS



