CARDAPIO COLACAO

e SEMANA 10/08/2026 a 14/08/2026¢

DA A A A OUA A A () A A A A
PRINCIPAL MINI BRIOCHE COM QUEINIO ' 2 MINI PAO DE QUELO 2 LULLGTY :n'?;('l";;z ‘EOM A28 MUFFIN DE COCO ' 2 TAPIOCA DE QUENO 2
FRUTA BANANA ABACAXI DUO DE FRUTAS MAMAO MELANCIA
SUCO DE CAJU SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI SUCO DE FRUTAS VERMELHAS SUCO DE LIMAO

' PODE CONTER OVO
2 PODE CONTER LEITE OU DERIVADOS

OBSERVACOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
ALUNOS COM RESTRIGOES OU ALERGIA ALIMENTAR RECEBEM PREPARAGCOES ADAPTADAS CONFORME
ORIENTAGCAO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

W LAY _ AN _ AN GO Y.y Ny San atric:



CARDAPIO KIT LANCHE

e SEMANA 10/08/2026 a 10/08/2026¢

DA A A A () A A A () A A A A
' MINI SUiGO com ~ ) TORRADA COM PASTA MINI PAO FRANCES
PRINCIPAL MUFFIN DE BAUNILHA CREME DE FRANGO ' 2 Al DS DE OVOS * COM MANTEIGA *
FRUTA MACA MAMAO MELANCIA MANGA MELAO
LEITE COM CACAU 2 SUCO DE MANGA SUCO DE MARACUJA SUCO DE GOIABA SUCO DE ABACAXI

' PODE CONTER OVO
2 PODE CONTER LEITE OU DERIVADOS

OBSERVACOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
ALUNOS COM RESTRIGOES OU ALERGIA ALIMENTAR RECEBEM PREPARAGCOES ADAPTADAS CONFORME
ORIENTAGCAO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

W LAY _ AN _ AN GO Y.y Ny San atric:



CARDAPIO ALMOCO

e SEMANA 10/08/2026 a 14/08/2026¢

DA RA RCA RA

ODUARTA RA

ALFACE
MIX DE FOLHAS ALFACE ALFACE REPOLHO ROXO
SALADA PEPINO EM RODELAS RABANETE CENOURA ERVILHA . AL?-\?)-IZ\-\-::E%C:JCI; oA
SALADA DE LENTILHA SALADA DE TABULE SALADA DE SOJA SALADA DE FEIJAO BRANCO Con GRA DE BICO
PRATO ) :
ISCAS DE FRANGO COM LIMAO SICILIANO et D) FRANGO XADREZ MOQUECA DE PEIXE FILE DE FRANGO GRELHADO
PRINCIPAL CHIMICHURRI
GUAR-
NICAO / ARROZ SHOP SUEY ° MACARRAO REFOGADO ' SOPA DE ERVILHA COUVE FLOR COM BROCOLIS COUVE REFOGADA
SOPA
ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEUAO FEUAO PRETO FEUAO CARIOCA FEUAO PRETO FEUAO PRETO FEUAO PRETO
MELAO MELANCIA LARANJA BANANA MANGA

' PODE CONTER OVO
2 PODE CONTER LEITE OU DERIVADOS

OBSERVACOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
ALUNOS COM RESTRICOES OU ALERGIA ALIMENTAR RECEBEM PREPARAGOES ADAPTADAS CONFORME

ORIENTAGCAO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

W LAY _ AN _ AN GO Y.y Ny San atric:




