CARDA

ALMOCO - LICEU FRANCO . '

Sanutrin QUARTA  02/09 | QUINTA  03/09 [ SEHTR  04/09

ALFACE ACELGA ALFACE ALFACE ALFACE
SALADA BETERRABA PEPINO ERVILHA COM COUVE-FLOR TOMATE CENOURA
SALADA DE TABULE SALADA DE GRAO DE BICO SALADA DE LENTILHA SALADA DE FEIJAO FRADINHO SALADA DE SOJA EM GRAOS
PRATO CUBOS DE FRANGO AO MOLHO ISCAS DE CARNE REFOGADA / FILE DE FRANGO GRELHADO / LTI el = ESCONDIDINHO DE BATATA
PRINCIPAL DE TOMATE SOPA DE FEIJAO BRANCO ACEBOLADO COM FRANGO
= . ERVILHA, MILHO E VAGEM g 5 BROCOLIS E COUVE-FLOR
GUARN ICOES ABOBORA ASSADA s BATATA SAUTE LEGUMES A JARDINEIRA S s R T
~ ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ/ FEDAO FEJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
SOBREMESA MELANCIA MACA LARANJA BR'GAI?“ET'EQR?:_EACAU MELAO

' coNTEMOVO
* CONTEM LEITE OU DERIVADOS *CARDAPIO SUJEITO A HLTERHQﬁES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS



e D e aap "o es D = > COLACAO - LICEU FRANCO

. -l
CARDAPIO o\

Y.L (Wl secunpn  31/08| TeRgR  01/09 | quarTA  02/09 | qumTA  03/09 | sextA  04/09

PRINCIPAL MINI PAO DE QUEIJO 2 Mgg;‘:ﬁ:;ﬁ?f’?\ CREPIOCA COM MANTEIGA" 2 PIZZA DE QUENO E OREGANO 2 SANDUICHE DE QUENJO" 2
FRUTA MAMAO DUO DE FRUTAS MACA MELANCIA MELAO
SUCO SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE FRUTAS VERMELHAS SUCO DE LIMAO SUCO DE UVA

*CARDAPIO SUJEITO A ﬂLTERHQﬁES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS



CARDAPIO

LANCHE ~ LICEU FRANCO

Y.L (Wl secunpn  31/08| TeRgR  01/09 | quarTA  02/09 | qumTA  03/09 | sextA  04/09

MINI PAO FRANCES COM
PRINCIPAL PASTA DE FRANGO DESFIADO 2

FRUTA

SUCO SUCO DE CAJU

TORR’GE;:;glsV: ?VOS MINI PAO DE QUEIO? MINI BRIOCHE COM MANTEIGA " 2 PANQUECADE BANANA" 2
MELANCIA BANANA MELAO DUO DE FRUTAS MACA
SUCO DE ABACAXI SUCO DE UVA SUCO DE AGAI SUCO DE GOIABA

*CARDAPIO SUJEITO A ﬂLTERHQﬁES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS




