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ALMOCO - COLEGIO FRANCO

GUARNICOES

ARROZ/FEIJAO

SOBREMESA

. CARNE MOIDA
2 2
FRICASSE DE FRANGO STROGONOFF DE CARNE GUISADO DE FRANGO e
PANACHE DE LEGUMES BATATA RUSTICA LG el (oL MACARRAO REFOGADO 2
CENOURA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO BRANCO
PUDIM DE LEITE 2
LARANJA MANGA OPCAO: MACA MELANCIA

' CONTEM OVO
2 CONTEM LEITE OU DERIVADOS
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Sanutrin

PRINCIPAL

BANANA MELANCIA

SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU SUCO DE MORANGO SUCO DE MANGA

“CARDAPIO SUJEITO A ﬂLTERHQﬁES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS



CARDAPIO

B e s ey i T LANCHE - COLEGIO FRANCO
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ABACAXI DUO DE FRUTAS LARANJA BANANA

--------- SUCO DE UVA SUCO DE MANGA SUCO DE LIMAO SUCO DE ACAI
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