CARDAPIO

Sanutrin

SALADA

PRATO
PRINCIPAL

CARNE PICADINHA

STROGONOFF DE FRANGO

ALMOCO - COLEGIO FRANCO

LASANHA DE CARNE '

ISCAS DE CARNE ACEBOLADA

CUBOS DE FRANGO GRELHADO

MACARRAO AO MOLHO BRANCO

GUARNICOES

BATATA RUSTICA / BATATA PALHA

(A PARTE) '2 BROCOLIS REFOGADO CHUCHU GRATINADO 2 FAROFA DE CEBOLA
X ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ/ FEJAO FEJAO PRETO FEIJAO PRETO FEJAO CARIOCA FEJAO PRETO FEJAO PRETO
SOBREMESA MAMAO BRIGADEIRO DE CACAU INTEGRAL 2 MELANCIA LARANJA DUO DE FRUTAS

1 coNTEM OvO
2 CONTEM LEITE OU DERIVADOS

*CARDAPIO SUJEITO A HLTEHHQEJES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS




CARDAPIO

- e ————--— COLAGAO - COLEGIO FRANCO

Sanutrin

PRINCIPAL

FRUTA MAGA MEXERICA MELANCIA
SUCO SUCO DE CAJU SMOOTHIE DE FRUTAS VERMELHAS SUCO DE UVA SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA

“CARDAPIO SUJEITO A ﬂLTERHQﬁES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS



CARDAPIO

B e s ey i T LANCHE - COLEGIO FRANCO

Sanutrin

PRINCIPAL

FRUTA BANANA DUO DE FRUTAS ABACAXI
sUCco SUCO DE ABACAXI SUCO DE MARACUJA SUCO DE FRUTAS VERMELHAS LEITE COM CACAU'° SUCO DE CAJU

“CARDAPIO SUJEITO A ﬂLTERHQﬁES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS



